
 
 
 
 
 
 
 

 اف ریاضی ماهشهریور  30برنامه آمادگی آزمون 

 آموزان ششمویژه دانش

 

 

 

 

 

 سلام به همه دانش آموزان تلاشگر اف ریاضی

 .آزمون شبیه ساز شما در مجموعه اف ریاضی هست اولین شهریور 30آزمون 

 شهریور برنامه ریزی شده است. 30این برنامه براساس بودجه بندی آزمون 

 

 منابع به ترتیب اولویت: 

 

 کتاب هوش سه گانه -1

 های کارشده در کلاسکاربرگ -2

 کتاب تیک آف برای سرعت و دقت -3

 

 توضیحات درباره ی انواع تست ها :

به  دانش آموزآموزش داده شده و دانش آموزتست آموزشی  و تمرینی : آن دسته از تست هایی است که مباحث آن تازه به  (1

و درست و غلط جواب دادن این نوع تست ها ملاک نیست تنها یادگرفتن دهند. انجام میصورت تمرینی و یادگیری این تست ها را 

 .حائز اهمیت استاین تست ها تسلط بر 

 ( جبرانی : واحد ها و مباحثی که در طول هفته به هر دلیلی انجام نشده است دراین واحدها باید جبران شوند.2

شود و در طول ماه فقط اجرای منظم برنامه اهمیت فقط از طریق آزمون های انتهای  هر ماه انجام میدانش آموزها ه: ارزیابی علمی نکت

 دارد .

دقیقه برای تحلیل 15دقیقه برای تست زدن و  15دقیقه است ) 30 تست، 30مهم: زمان مشخص شده برای سرعت و دقت برای 

  (شده استپاسخ ها و درصد گیری مشخص 



 
 
 
 
 
 
 

 اف ریاضی ماهشهریور  30برنامه آمادگی آزمون 

 آموزان ششمویژه دانش

 

 

 

 

 

 هوش ریاضی روز

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش کلامی

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش تصویری

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

سرعت 

 و دقت

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 شنبه

3 

 شهریور

 انجام تکلیف کاربرگ

 ( 7)تیپ  

 وارسال در سایت

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (7)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (1)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 
30 

 تست
15+15 

 یکشنبه

4 

 شهریور

 هوش سه گانه تست12

 (1)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 

 انجام تکلیف کاربرگ

 ( 7)تیپ  

 وارسال در سایت

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (7)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 
30 

 تست

30 

 

 دوشنبه

5 

 شهریور

 هوش سه گانه تست13

 (1)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 

 هوش سه گانه تست 25

 (1)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 انجام تکلیف کاربرگ

 ( 7)تیپ  

 وارسال در سایت

60 
30 

 تست
30 

 سه شنبه

6 

 شهریور

 هوش سه گانه تست 25

 (2)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 هوش سه گانه تست12

 (2)تیپ

 آموزشی و تمرینی()تست 

40 

 هوش سه گانه تست 25

 (2)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 
30 

 تست
30 

 شنبهچهار

7 

 شهریور

 40 جبرانی

 هوش سه گانه تست 13

 (2)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 

 هوش سه گانه ست 12

 (3)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 
30 

 تست
30 

 شنبهپنج

8 

 شهریور

 هوش سه گانه تست 13

 (8)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 

 هوش سه گانه تست 25

 (3)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 هوش سه گانه تست 13

 (3)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 
30 

 تست
30 

 جمعه

9 

 شهریور

 هوش سه گانه تست 12

 (8)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

 - - 40 جبرانی 40 جبرانی 40



 
 
 
 
 
 
 

 اف ریاضی ماهشهریور  30برنامه آمادگی آزمون 

 آموزان ششمویژه دانش

 

 

 

 

 

 ریاضیهوش  روز

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش کلامی

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش تصویری

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

سرعت 

 و دقت

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 شنبه

10 

 شهریور

 انجام تکلیف کاربرگ

 (8)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (8)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (4)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 
30 

 تست
30 

 یکشنبه

11 

 شهریور

 هوش سه گانه تست 25

 (3)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 

 انجام تکلیف کاربرگ 

 ( 8)تیپ 

 وارسال در سایت

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (8)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 
30 

 تست
30 

 دوشنبه

12 

 شهریور

 هوش سه گانه تست 25

 (4)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 هوش سه گانه تست12

 (4)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 

 انجام تکلیف کاربرگ

 ( 8)تیپ  

 وارسال در سایت

60 
30 

 تست

30 

 

 سه شنبه

13 

 شهریور

 هوش سه گانه تست 25

 (5)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 هوش سه گانه تست13

 (4)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 

 هوش سه گانه تست12

 (5)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 
30 

 تست
30 

 شنبهچهار

14 

 شهریور

 40 جبرانی

 هوش سه گانه تست 25

 (5)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 هوش سه گانه تست13

 (5)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 
30 

 تست
30 

 شنبهپنج

15 

 شهریور

 هوش سه گانه تست13

 (9)تیپ

 آموزشی و تمرینی()تست 

40 

 هوش سه گانه تست 25

 ( 6)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (6)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 
30 

 تست
30 

 جمعه

16 

 شهریور

 هوش سه گانه تست12

 (9)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

 - - 40 جبرانی 40 جبرانی 40



 
 
 
 
 
 
 

 اف ریاضی ماهشهریور  30برنامه آمادگی آزمون 

 آموزان ششمویژه دانش

 

 

 

 

 

 هوش ریاضی روز

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش کلامی

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش تصویری

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

سرعت 

 و دقت

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 شنبه

17 

 شهریور

 انجام تکلیف کاربرگ

 (9)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 

 هوش سه گانه تست 25

 ( 9)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (7)تیپ

 تمرینی()تست آموزشی و 

60 
30 

 تست
30 

 یکشنبه

18 

 شهریور

 هوش سه گانه تست 25

 (6)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 انجام تکلیف کاربرگ

 (9)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (9)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 
30 

 تست
30 

 دوشنبه

19 

 شهریور

 هوش سه گانه تست 25

 (7)تیپ

تمرینی()تست آموزشی و   

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (7)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 انجام تکلیف کاربرگ

 (9)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 
30 

 تست
30 

 سه شنبه

20 

 شهریور

 هوش سه گانه تست 25

 (8)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (8)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 هوش سه گانه تست 12

 (8)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 
30 

 تست
30 

 شنبهچهار

21 

 شهریور

 40 3و2و1های مرور کاربرگ 40 جبرانی

 هوش سه گانه تست 13

 (8)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 
30 

 تست
30 

 شنبهپنج

22 

 شهریور

 هوش سه گانه تست12

 (10)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 

 هوش سه گانه تست12

 (10)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

 40 3و2و1های مرور کاربرگ 40
30 

 تست
30 

 جمعه

23 

 شهریور

 هوش سه گانه تست13

 (10)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی(

 - - 40 جبرانی 40 جبرانی 40



 
 
 
 
 
 
 

 اف ریاضی ماهشهریور  30برنامه آمادگی آزمون 

 آموزان ششمویژه دانش

 

 

 

 

 

 هوش کلامی 40 هوش ریاضی روز

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش تصویری

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 سرعت

 و دقت

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 شنبه

24 

 شهریور

 انجام تکلیف کاربرگ

 (10)تیپ 

 وارسال در سایت 

60 

 هوش سه گانه تست 13

 (10)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

40 

 هوش سه گانه تست 25

 (9)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 
30 

 تست
30 

 یکشنبه

25 

 شهریور

 هوش سه گانه تست25

 (9)تیپ

 آموزشی و تمرینی()تست 

60 

 انجام تکلیف کاربرگ

 (10)تیپ 

 وارسال در سایت

60 

 هوش سه گانه تست 25

 (10)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 
30 

 تست
30 

 دوشنبه

26 

 شهریور

 75 3و2و1های مرور کاربرگ

 هوش سه گانه تست 25

 (9)تیپ

 )تست آموزشی و تمرینی(

60 

 انجام تکلیف کاربرگ

 (10)تیپ 

 در سایت وارسال

60 
30 

 تست
30 

 سه شنبه

27 

 شهریور

 75 6و5و4های مرور کاربرگ 75 6و5و4های مرور کاربرگ 75 6و5و4های مرور کاربرگ
30 

 تست
30 

 شنبهچهار

28 

 شهریور

 75 9و8و7های مرور کاربرگ 75 9و8و7های مرور کاربرگ 75 9و8و7های مرور کاربرگ
30 

 تست
30 

 شنبهپنج

29 

 شهریور

 40 10 مرور کاربرگ 40 10 مرور کاربرگ 40 10 کاربرگمرور 
60 

 تست
30+30 

 جمعه

30 

 شهریور
 آزمون

 

 

 دیموفق باش

 یاضیاف ر یلیمشاوره تحص گروه

 


