
 
 

 اف ریاضی ماه آبان 25برنامه آمادگی آزمون 

 آموزان ششمویژه دانش

 سلام به همه دانش آموزان تلاشگر اف ریاضی 

 رفع نقاط  و یزیبا داشتن برنامه ر  د یتونیهست و مطمئنم م یاضیساز شما در مجموعه اف ر  هیشب  آزمون نیومسآبان   25آزمون 

   .دیکن دا یدست پ ،در این آزمون ی خوب شرفتی پ به درآزمون اول خود ضعف

 اولویت: منابع به ترتیب 

 کتاب هوش سه گانه  -1

 کتاب هوش کمپلکس چاپ جدید -2

 های کارشده در کلاسکاربرگ -3

 برای سرعت و دقت  یآزمون انتشارات نارنج 20کتاب  -4

 کز: مرافزایش تی  تمرین ها

 :  1ن  تمری

د از و.. .( با صدای بلند برای یکی از والدین بخوانید و از والدین بخواهی  المعارف  ة رئب های داکتایا  تاب علوم  کز روی  ا  )متن علمییک  

 آن متن از شما سوال بپرسد. 

 . واهد شدزایش تمرکز و درک مطلب شما خعث افاین کار با ֍ 

 :  2ن  تمری

 عدد دلخواه  ، مضرب یکمعکوسبه صورت  200خص مثلا از یک عدد مش   هفته 3به مدت 

 را بشمارید.   و...( 192،  195، 198صورت به  3)مثلا مضرب 

 ( شود و تمرکزتان بیشتر خواهد شد عال میه مغز شما فکرکنید هر دو نیم ر اعداد را برجسته و رنگی تجسم اگ)

 :  3ن  تمری

 . مسواک بزنیدخالف با دست م در میانز ک روی هفته 3ت به مد

  ها را انجام دهید تا تمرکزتان افزایش یابد.   هفته باحوصله آن 3قل نیازمند زمان است و باید حداتمرکز تکنیک های و تاثیر تمرینات ֍



 
 

 اف ریاضی ماه آبان 25برنامه آمادگی آزمون 

 آموزان ششمویژه دانش

 هوش ریاضی  روز 

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش کلامی 

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش تصویری

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

سرعت 

 و دقت

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 شنبه

28  

 مهر

 انجام تکلیف کاربرگ 

 (13)تیپ  

 وارسال در سایت 

70 

 تست هوش سه گانه  25

 (13)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 

 تست تصویر پنهان 10

 (8)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

40 
30 

 تست
15+15 

 یکشنبه

29  

 مهر

 تست هوش سه گانه  12

 (13)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

45 

 انجام تکلیف کاربرگ 

 (13)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 

 تست هوش سه گانه  25

 (13)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 
30 

 تست

30 

 

 دوشنبه 

30 

 مهر 

 تست هوش سه گانه  13

 (13)تیپ 

 آموزشی و تمرینی( )تست 

45 

 تست کلمات متفاوت 21

 (65)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

65 

 انجام تکلیف کاربرگ 

 (13)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 
30 

 تست
30 

 سه شنبه 

 آبان 1

 تست موازنه 15

 (171)مبحث

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 

 تست کلمات متفاوت 22

 (65)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

65 

 تست تصویر پنهان 10

 (8)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

45 
30 

 تست
30 

 شنبهچهار

 آبان 2
 60 جبرانی 

تست ویژگی مشترک  24

 کلمات 

 (61و  60)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

65 

 تست تصویر پنهان 17

 (11و 9)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

50 
30 

 تست
30 

 شنبهپنج

 آبان 3

 تست هوش سه گانه  12

 (14)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

45 

 تست چینش منطقی کلمات 21

 (68)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

65 

 تست تصویر پنهان 13

 (11)مبحث

 از هوش کمپلکس 

 آموزشی و تمرینی( )تست 

60 
30 

 تست
30 

 جمعه 

 آبان 4

 تست هوش سه گانه  13

 (14)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

 - - 60 جبرانی  60 جبرانی  45



 
 

 اف ریاضی ماه آبان 25برنامه آمادگی آزمون 

 آموزان ششمویژه دانش

 هوش ریاضی  روز 

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش کلامی 

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش تصویری

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

سرعت 

 و دقت

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 شنبه

 آبان 5

 انجام تکلیف کاربرگ 

 (14)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 

 تست هوش سه گانه  25

 (14)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 

 تست تصویر پنهان 22

 (16و 11)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

75 
30 

 تست
30 

 یکشنبه

 آبان 6 

 تست ماشین اعداد 11

 (141)مبحث

 کمپلکس از هوش 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

50 

 انجام تکلیف کاربرگ 

 (14)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 

 تست هوش سه گانه  25

 (14)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 
30 

 تست
30 

 دوشنبه 

 آبان 7

 تست ماشین اعداد 10

 (141)مبحث

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

50 

 تست کلمات متفاوت 26

 (66)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

75 

 انجام تکلیف کاربرگ 

 (14)تیپ  

وارسال در سایت   

75 
30 

 تست

30 

 

 سه شنبه 

 آبان 8

 تست سن و سال 25

 (11)تیپ 

 )تست مروری و زماندار( 

70 

 تست کلمات متفاوت 26

 (66)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

75 

 موازنه شکل هاتست  9

 (17)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

40 
30 

 تست
30 

 شنبهچهار

 آبان 9
 60 جبرانی 

 تست چینش منطقی کلمات 22

 (68)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

70 

تست قانون گذاری شکل ها  18

 و معماری شکل ها

 (13و  6)مبحث

 از هوش کمپلکس 

 آموزشی و تمرینی( )تست 

45 
30 

 تست
30 

 شنبهپنج

 آبان 10

 تست هوش سه گانه  12

 (15)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

50 

 12+ تیپ 11تست تیپ  50

 (12و  11)تیپ 

 )تست مروری و زماندار( 

80 

 تست ناحیه مشترک  15

 (27)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

45 
30 

 تست
30 

 جمعه 

 آبان 11

 تست هوش سه گانه  13

 (15)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

 - - 60 جبرانی  60 جبرانی  50



 
 

 اف ریاضی ماه آبان 25برنامه آمادگی آزمون 

 آموزان ششمویژه دانش

 هوش ریاضی  روز 

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش کلامی 

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش تصویری

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

سرعت 

 و دقت

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 شنبه

 آبان 12

 انجام تکلیف کاربرگ 

 (15)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 

 تست هوش سه گانه  25

 (15)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 

 تست ناحیه مشترک  14

 (27)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 
30 

 تست
30 

 یکشنبه

 آبان 13

 تست روزهای هفته  14

 (114)مبحث

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 

 کاربرگ انجام تکلیف 

 (15)تیپ  

 وارسال در سایت 

75 

 تست هوش سه گانه  25

 (15)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 
30 

 تست
30 

 دوشنبه 

 آبان 14

 سن و سال  تست 10

 (117)مبحث

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 

 تست کلمات متفاوت 26

 (66)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

75 

 انجام تکلیف کاربرگ 

 (15)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 
30 

 تست
30 

 سه شنبه 

 آبان 15

 تست موازنه + توزین  50

 (13و  12)تیپ 

 )تست مروری و زماندار( 

90 

 تست کلمات متفاوت 26

 (66)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

75 

 تست معماری شکل ها 14

 (12)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

45 
30 

 تست
30 

 شنبهچهار

 آبان 16
 60 جبرانی 

 تست کلمات بهم ریخته 12

 (78)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

45 

 تست معماری شکل ها 20

 (15و  14)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 
30 

 تست
30 

 شنبهپنج

 آبان 17

 تست هوش سه گانه  12

 (16)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 

تست کاربرد حروف در   24

 جمله 

 (72و  71)مبحث 

 از هوش کمپلکس 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

75 

تست تصویر پنهان + موازنه  50

 شکل ها

 (12و  11)تیپ 

 )تست مروری و زماندار( 

80 
30 

 تست
30 

 جمعه 

 آبان 18

 تست هوش سه گانه 13

 (16)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

 - - 60 جبرانی  60 جبرانی  60



 
 

 اف ریاضی ماه آبان 25برنامه آمادگی آزمون 

 آموزان ششمویژه دانش

 هوش کلامی  40 هوش ریاضی  روز 

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 هوش تصویری

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

سرعت 

 و دقت

زمان 

 تخمینی

 )دقیقه(

 شنبه

 آبان 19

 انجام تکلیف کاربرگ 

 (16)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 

 تست هوش سه گانه  25

 (16)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

 75 12و  11مرور کاربرگ های  70
30 

 تست
30 

 یکشنبه

 آبان 20

 تست موازنه + توزین  50

 (15و  14)تیپ 

 )تست مروری و زماندار( 

75 

 انجام تکلیف کاربرگ 

 (16)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 

 تست هوش سه گانه  25

 (16)تیپ 

 )تست آموزشی و تمرینی( 

60 
30 

 تست
30 

 دوشنبه 

 آبان 21
 75 12و  11مرور کاربرگ های  75 12و  11مرور کاربرگ های 

 انجام تکلیف کاربرگ 

 (16)تیپ  

 وارسال در سایت 

60 
30 

 تست
30 

 سه شنبه 

 آبان 22
 75 14و  13مرور کاربرگ های  75 14و  13مرور کاربرگ های  75 14و  13مرور کاربرگ های 

30 

 تست
30 

 شنبهچهار

 آبان 23
 75 16و  15مرور کاربرگ های  75 16و  15مرور کاربرگ های  75 جبرانی 

30 

 تست
30 

 شنبهپنج

 آبان 24
 90 جبرانی  90 جبرانی  75 16و  15مرور کاربرگ های 

60 

 تست
30+30 

 جمعه 

 آبان 25
 آبان موفق باشید.  25آزمون در 

 

 

د موفق باشی  

 گروه مشاوره تحصیلی اف ریاضی 


